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Tages-Anzeiger, 03.05.2015

In jedem zweiten Kanton wollen Kritiker den Lehrplan
bodigen

Die Gegner des Lehrplans 21 bereiten sich auf Abstimmungen in den
Kantonen vor.

Zu hohe Anspruche an die Kleinen? Die Kritik am Lehrplan 21 ist vielfaltig. Foto: Keystone

Es ist das aufwendigste Bildungsprojekt der Schweiz. Fast acht Jahre lang haben rund 200
Fachleute am Lehrplan 21 gearbeitet. Endlich sollen alle Schulkinder der Deutschschweiz nach
den gleichen Lernzielen unterrichtet werden. Seit ein paar Wochen liegt die druckfertige Version
des 470-seitigen Werks vor; viele Kantone haben mit der Umsetzung und Anpassung an ihre
Bedurfnisse begonnen. Die dffentliche Debatte scheint zu Ende. Doch tatséchlich hat die
Auseinandersetzung um den Lehrplan 21 noch gar nicht richtig angefangen.

Recherchen zeigen: In der Halfte aller Deutschschweizer Kantone wollen die Gegner die
Einfuhrung verhindern. Sie haben sich in mindestens zehn Kantonen zusammengeschlossen.
Unter ihnen sind Politiker, aber auch parteilose Lehrer und Eltern. lhre Kritik am Lehrplan ist
vielféltig. Manche stéren sich am Umfang oder an einzelnen Kapiteln wie etwa den Lernzielen
zur Nachhaltigkeit. Andere kritisieren die aus ihrer Sicht zu hohen Anspriiche oder die
Sammelfacher wie «Raume, Zeiten, Gesellschaften».

Vorstosse und Initiativen

Kirzlich trafen sich Lehrplankritiker aus der Deutschschweiz in Zirich. Eingeladen hatte SVP-
Politiker Ulrich Schlier. Es sei ein BedUrfnis der Lehrplangegner, sich auszutauschen, sagt der
Président der SVP-Bildungskommission. Nun gehe es darum, zu schauen, ob man sich -
gegenseitig unterstltzen konne.



Am weitesten sind die Lehrplankritiker im Aargau und in Schwyz. Dort wird das Stimmvolk
entscheiden — entsprechende Volksinitiativen sind zustande gekommen. In St. Gallen und
Baselland wird auch abgestimmt, allerdings geht es dort zuerst um einen Austritt aus dem
Schulharmonisierungskonkordat Harmos. In beiden Kantonen ist es das Ziel der Initianten, den
Lehrplan 21 zu verhindern. In Solothurn sammelt ein Komitee Unterschriften; in Zirich und in
Graubunden wurden Anti-Lehrplan-Initiativen zur Vorprufung eingereicht. In Schaffhausen und
Luzern wollen Kantonsparlamentarier mit VVorstéssen erreichen, dass die Kantonsparlamente
uber die Einfuhrung entscheiden kénnen.

Schule, wohin?

«Gelingt uns dies nicht, lancieren wir eine Volksinitiative», sagt der Schaffhauser SVP-
Kantonsrat Mariano Fioretti. Im Kanton Thurgau ladt die Interessengruppe «fir eine gute
Thurgauer Volksschule» Mitte Mai zu einer Medienkonferenz. Gut informierte Quellen rechnen
auch dort mit einer Initiative. Unter dem Namen «Gute Schule Zug» bildet sich in einem
weiteren Kanton ein berparteiliches Komitee.

Der Lehrplan 21 ist nicht die einzige Herausforderung der VVolksschule. Auch der
Fremdsprachenunterricht oder die Integration von Sonderschiilern werden kontrovers diskutiert.
Der Spardruck verschérft in vielen Kantonen die Debatten.

Tagesanzeiger.ch/Newsnet beleuchtet wéhrend des Monats Mai die grossten Baustellen.
Die Serie Schulewohin startet am Montag mit einem Beitrag Uber den Lehrplan.

http://www.tagesanzeiger.ch/schweiz/standard/In-jedem-zweiten-Kanton-wollen-Kritiker-den-Lehrplan-
bodigen/story/31925802
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Tages-Anzeiger, 5. Mai 2015

Und wo bleibt der kompetente Unterricht?

Ein Gastbeitrag von Patrick Hersiczky*

Als Lehrer werde ich regelmassig beurteilt. Im Rahmen dieser Mitarbeiterbeurteilung (MAB)
gibt es Gesprache und Unterrichtsbesuche. Bei der Abschlusssitzung meiner letzten MAB sagte
man mir: «Sie unterrichten sehr kompetenzorientiert, so wie das der neue Lehrplan 21
vorschreibt.» Ich war tberrascht und fiel zugleich in eine temporare Entscheidungskrise. Ich
uberlegte: Ist das nun gut? Dem Tonfall der beurteilenden Fachperson nach, ja. Doch es plagten
mich auch Zweifel: Viele meiner Berufskollegen sind gegen diesen neuen Lehrplan 21, der sich
nicht mehr fiir Faktenwissen, sondern fiir sogenannte Kompetenzen interessiert. Was das
bedeutet, zeigt ein Beispiel aus dem Bereich Geschichte. Zu einem Lernziel gehort etwa
Folgendes:

«Die Schiler kdnnen die Geschichte von ausgewdahlten Institutionen und Menschen
erzahlen, die sich im 20. und 21. Jahrhundert fiir Freiheit, Frieden, Wohlstand, Gerechtigkeit
oder nachhaltige Entwicklung einsetzten (Bertha von Suttner, Martin Luther King, Mutter
Theresa, Nelson Mandela, Mahatma Gandhi).»

Das klingt gewiss spannend. Mich hat der unerschrockene Freiheitskd&mpfer Nelson Mandela
schon immer fasziniert. Und Mutter Theresa war so etwas wie die Barmherzige aller, die das
Elend der Armut beklagten. Doch ob dies fiir meine Schiiler ebenso interessant ist, bezweifle ich.
Ehrlich gefragt: Wissen Sie, wer Bertha von Suttner ist?

Der Lehrplan 21 setzt zu viel Wissen voraus und ist zu komplex in der Umsetzung, weil er zu
zu wenig konkret in den Anforderungen des Schulwissens ist. Das heisst: Schiller miissen
Kompetenzen erlangen, wie man Wissen aneignet. Der eigentliche Inhalt tritt dabei in den
Hintergrund. Doch um Inhalte geht es im taglichen Unterricht.

Kirzlich habe ich im Geschichtsunterricht die DDR behandelt. Dabei war ich froh, wenn die
Schdiler nur schon zwischen Osten und Westen unterscheiden konnten und nicht als
Prifungsantworten notierten, dass beim Bau der Berliner Mauer die Menschen von Westen nach
Osten geflohen sind. In solchen Situationen weiss ich nie: Nimmt man mich aufs Korn oder
liegt es an meinem Unterricht? Dabei habe ich dieses Mal auf den Film «Good Bye, Lenin»
verzichtet, in welchem Sohn Alex seine Mutter, die wegen eines Schlaganfalls den Mauerfall
verpasst hat, mit einer Notluge nicht in Aufregung versetzen will: «Burger der BRD fliehen vor
dem kapitalistischen Konkurrenzkampf in die DDR.»

Aber bitte: Ich moéchte mich nicht Gber meine Schiler lustig machen. Im gleichen Alter fragte
ich meinen damaligen Lehrer, wie das mit West-Berlin sei. Er antwortete mir, dass diese Stadt
wie eine Insel sei, wobei er es ziemlich treffend erklart hatte. Nur hat er wohl nicht
beriicksichtigt, dass ich mir in meiner kindlichen Naivitat etwas anderes unter dem Begriff Insel
vorgestellt habe. Das Label «Made in Western Germany» faszinierte mich deshalb immer
besonders, weil ich mir vorstellte, dass diese Ware aus Ubersee stammen musste.

Man kann den Schilern nicht vorwerfen, wenn sie 25 Jahre nach dem Mauerfall nicht mehr
genau wissen, wo die Kommunisten geherrscht haben und wer der Letzte war, der das Licht im
Palast der Republik I6schte. Wenn man heute die von Helmut Kohl beschworenen bliihenden


https://www.youtube.com/watch?v=kbGe403xdbk

Landschaften im Osten besucht und diese mit dem Ruhrgebiet im Westen vergleicht, kann man
schnell die DDR mit der BRD verwechseln.

Fur manche Schiler ist es deshalb immer noch besser, wenn sie wissen, dass die Berliner Mauer
28 Jahre lang eine unuberwindbare Grenze gewesen ist. Und dass Menschen an dieser Mauer
gestorben sind, weil sie nur eines wollten: Freiheit. Solche Fragen interessieren meine Schiler,
und sie sind neugierig, wollen wissen, wie das war, in einem totalitiren Staat zu leben. Das sind
die erhellenden Momente, die mir bestétigen: Darum bist du Lehrer geworden!

Aber wie will ich das in einer Prifung objektiv beurteilen? Manchmal ist es einfacher, wenn man
fragt: «Wie lange hat die Berliner Mauer Ost und West getrennt?» Oder: Welche Lander haben
Deutschland nach dem Zweiten Weltkrieg besetzt? Hierauf kdnnen meine Schiler klare
Antworten geben und ich Punkte, wenn es korrekt ist. Aber ob das auch einen kompetenten
Unterricht bedeutet?

*Patrick Hersiczky ist Sekundarlehrer und nebenberuflich freier Journalist bei der «Aargauer
Zeitung». Er ist Vater zweier Kinder (13 und 15) und lebt in Baden.

http://blog.tagesanzeiger.ch/mamablog/index.php/41253/und-wo-bleibt-der-kompetente-
unterricht/
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Tagblatt, 5. Mai 2015

Zivildienst beschaftigt den Nationalrat

Der Zivildienst ist am Dienstagnachmittag Thema im Nationalrat. Zur Debatte
steht, ob Zivildienstleistende kinftig auch in Schulen eingesetzt werden sollen -
eine umstrittene Idee.

Weil sich seit der Abschaffung der Gewissensprifung mehr junge Manner flr den Zivildienst
entscheiden, mangelt es zunehmend an Einsatzplatzen. In den heutigen Tatigkeitsbereichen kann
der Bedarf laut dem Bundesrat nicht gedeckt werden.

Deshalb sollen Einsatze neu auch in der Spitex, der Alpwirtschaft und an Schulen mdglich sein.
Umstritten ist insbesondere der Einsatz an Schulen. Wéhrend sich in der Vernehmlassung die
meisten Kantone dafiir aussprachen, zeigten sich die birgerlichen Parteien skeptisch. In der
vorberatenden Nationalratskommission obsiegten die Gegner mit 15 zu 10 Stimmen.

Kein Ersatz fur Lehrerinnen und Lehrer

Befurchtet wird, dass die Massnahme dazu dienen soll, den Lehrermangel zu beheben. Der
Bundesrat stellt dies in Abrede: Zivildienstleistende diirften die Verantwortung flr den
Unterricht nicht ibernehmen und wirden somit keine Lehrkrafte ersetzen, betont er.

Eingesetzt wirden die Zivis als Assistenten im Unterricht, in Lagern, in der Pausenaufsicht, in
der Aufgabenhilfe, am Mittagstisch oder im Hausdienst. Fir die Einsétze an Schulen wirde ein
neuer Téatigkeitsbereich geschaffen, Einsatze in der Spitex und der Alpwirtschaft sollen dagegen
bisherigen Tétigkeitsbereichen zugeordnet werden.

An neue Agrarpolitik angepasst

Landwirtschaftseinsatze will der Bundesrat indes generell neu regeln. Heute duirfen nur
unterstiitzungsbedrftige Betriebe Zivis einsetzen. Dieses Kriterium soll wegfallen und durch
jene Kriterien ersetzt werden, die gemass der neuen Agrarpolitik zu Direktzahlungen
berechtigen.

Zivildienstleistende kd&men damit in Projekten und Programmen zum Einsatz, fur welche der
Betrieb Biodiversitats-, Kulturlandschafts- oder Landschaftsqualitatsbeitrage erhélt. Auch
Betrieben mit Investitonshilfen fir Strukturverbesserungen konnten auf solche Hilfe
zurlckgreifen.

Obligatorische Kurse fir alle Einsatze

Mit der Gesetzesanderung will der Bundesrat aber nicht nur die Einsatzmdglichkeiten erweitern
und so mehr Pléatze schaffen. Ein weiteres Ziel ist es, die Zivis fur ihre Einsdtze besser
auszubilden, wie das Parlament es gefordert hatte. Kursbesuche sollen kiinftig fur alle Arten von
Einsétzen obligatorisch sein. Bisher galt dies nur fir Zivildienstleistende in der Pflege.



Neu sollen Interessierte das Gesuch fir den Zivildienst ausserdem erst nach der Rekrutierung
einreichen durfen und bereits vor der Zulassung eine eintdgige Einfiihrung besuchen missen.
Auch dieser Punkt wird im Nationalrat zu reden geben.

Nicht geruttelt hat der Bundesrat am Grundprinzip: Der Zivildienst soll weiterhin anderthalb Mal
so lange dauern wie der Militardienst. Zugelassen wird nur, wer den Militardienst nicht mit
seinem Gewissen vereinbaren kann. (sda)

http://www.tagblatt.ch/aktuell/schweiz/schweiz-sda/Zivildienst-beschaeftigt-den-
Nationalrat;art253650,4214513



http://www.tagblatt.ch/aktuell/schweiz/schweiz-sda/Zivildienst-beschaeftigt-den-Nationalrat;art253650,4214513
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Tagblatt, 6. Mai 2015

Kanton Thurgau

Lehrer gegen Freifach Franzosisch

Ob der Franzdsischunterricht in der Primarschule kiinftig noch als Freifach angeboten werden
soll, ist umstritten.

Nach der Abschaffung des obligatorischen Frihfranzgdsisch sollen Primarschiler
die zweite Landessprache als Freifach lernen kénnen — diese Idee priift das
Erziehungsdepartement zurzeit. Die Lehrerinnen und Lehrer halten das fir
keine gute Idee.

CHRISTOF WIDMER

FRAUENFELD. Nach den Sommerferien 2017 missen Thurgauer Finftklassler kein
Franzosisch mehr lernen. Ganz verschwinden soll die zweite Landessprache an der Thurgauer
Primarschule aber doch nicht. Das Erziehungsdepartement prift, ob Franzésisch fur Finft- und
Sechstklassler als Freifach angeboten werden soll. Sprachbegabte Kinder kdnnten somit
weiterhin in der Primarschule spielerisch in Kontakt mit der franzdsischen Sprache kommen.

Die Freifach-ldee stosst in der Lehrerschaft auf Widerstand. So hat kirzlich eine Umfrage der
Konferenz der Sekundarlehrerinnen und -lehrer eine klare Ablehnung ergeben. Sie warnen
davor, dass der Besuch oder Nichtbesuch des Freifachs in der Primarschule vorspurt, in welches
Stérke-Niveau ein Schiler in der Sekundarschule eingeteilt wird. «Wer Franzosisch als Freifach
an der Primarschule hatte, wird in der Sekundarschule in das hohere Niveau einsteigen», sagt
Lukas Dischler, Prasident der Sekundarlehrerkonferenz. In welches Niveau ein Schiler in der
Sekundarschule eingeteilt ist, entscheidet zum Beispiel, ob er fiir die Kantonsschule empfohlen
wird oder nicht.

Viertklassler unter Druck

«Mit dem Freifach wirde sich der Selektionsdruck auf die vierte Klasse verlagern», sagt
Dischler. Die Viertkl&ssler missten entscheiden, ob Franzésisch fiir ihre Karriere wichtig ist.
Zwar sei es moglich, dass ein Jugendlicher wéahrend der Sekundarschule von einem tieferen in
ein hoheres Niveau umgeteilt wird, sagt Dischler. «Aber je langer der Zug fahrt, desto grosser
die Gefahr, dass der Anschluss verlorengeht.»

Dischler ist Gberzeugt, dass trotz Abschaffung des Friihfranzdsisch die Jugendlichen nach dem
neunten Schuljahr gleich gut Franzdsisch sprechen werden wie heute. VVoraussetzung dafur sei,
dass der Franzdsischunterricht in der Sekundarschule intensiviert wird.

Sorge um Chancengleichheit

Ebenfalls deutliche VVorbehalte gegen ein Freifach Franzosisch ab der fiinften Klasse dussert
Sabina Stockli. Auch die Prasidentin der Mittelstufenkonferenz warnt vor einem zu friihen
Selektionsdruck. «Ob ein Kind das Freifach nimmt, wird nicht vor allem von seinen Begabungen
abhangen, sondern vom Druck der Eltern», sagt sie. Eltern, die ihren Kindern den Weg an die



Kantonsschule oder in eine anspruchsvollere Berufslehre offenhalten wollen, wirden ihre Kinder
ins Freifach Franzosisch schicken. Eltern, denen die Tragweite des Entscheids zu wenig bewusst
sei, kdnnten das verpassen. «Das wirde die Chancengleichheit der Kinder gefahrden», sagt
Stockli.

Die Primarlehrerin an der Schule Donzhausen weist noch auf ein anderes Problem hin. Wenn
alle Funft- und Sechstklassler die Chance haben sollen, das Freifach Franzdsisch zu besuchen,
mussten es auch alle Primarschulen anbieten. «Daflir missten dann aber auch die Mittel
gesprochen werden.»

Stockli sieht die Gefahr, dass Schulgemeinden mit mehreren Schulhdusern das Freifach an einem
Standort konzentrieren. Weil die Schiler hin- und hergefahren werden mussten, wére diese
Losung aufwendig. Zudem wiirde das Freifach aus stundenplantechnischen Griinden auf die
spateren Nachmittagslektionen angesetzt. «Das ware aber die Zeit, in welcher die Kinder
sinnvollerweise im Freien spielen.»

Knill erwartet Kreativitat

Erziehungsdirektorin Monika Knill weiss von der Kritik. «Ich will aber eine Gesamtauslegung
uber die Vor- und Nachteile eines Freifachs Frihfranzosisch.» Eine Arbeitsgruppe hat den
Auftrag, diese Idee zu prifen. Das gehore zur Umsetzung der letztes Jahr vom Grossen Rat
gutgeheissenen Motion zur Abschaffung des Friihfranzdsisch-Obligatoriums. Knill erwartet von
der Arbeitsgruppe kreative Uberlegungen.

Zur Gesamtschau gehdoren fiir die Regierungsratin durchaus auch die Uberlegungen, wie sie die
Lehrerinnen und Lehrer formulieren. Die Idee lasse sich aber auch unter anderen Blickwinkeln

betrachten — etwa der Begabtenférderung oder der Lehrerausbildung im Thurgau. Erst wenn die
Vorschlage auf dem Tisch liegen, soll entschieden werden, ob es ein Freifach gibt oder nicht.

https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/thurgau/kantonthurgau/tz-tg/Lehrer-gegen-Freifach-
Franzoesisch:;art123841,4214917
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Tagblatt, 7. Mai 2015

Ostschweiz

Initiative gegen Harmos steht

ST. GALLEN. Wie der Verein «Starke Volksschule St. Gallen» mitteilt, ist die VVolksinitiative
«Ja zum Ausstieg aus dem Harmos-Konkordat» zustande gekommen. Der Verein sieht sich in
seinen Bemiihungen gegen den Lehrplan 21 bestatigt. Innert der geforderten Sammelfrist seien
6974 gultige Unterschriften zusammengekommen, wie es in einer Medienmitteilung des Vereins
heisst. N6tig waren 4000 Unterschriften. «Wir weisen darauf hin, dass dies lediglich der erste
Schritt auf unserem Weg zu einer VVolksschule ohne Lehrplan 21 ist», heisst es. Der Verein hofft
nun, dass das Erziehungsdepartement die Arbeiten zur Einflihrung des Lehrplans 21 bis zur
Abstimmung einstellt.

Die zweite geplante Initiative des Vereins ist nach der Ungultig-Erklarung noch immer beim
Verwaltungsgericht hangig. Die Regierung begriindete, dass mit der Mitgliedschaft im Harmos-
Konkordat eine Initiative fur einen «klaren und verstandlichen Lehrplan» unglltig sei, da eine
Einflussnahme auf das VVolksschulgesetz nicht moglich sei. Der Verein sei Giberzeugt, dass ein
Konkordat nicht als Gbergeordnetes Recht akzeptiert werden kann, schreibt er. (pd/rr)

https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/stgallen/werdenberg/wo-lo/Initiative-gegen-Harmos-
steht;art395293,4216326
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Tagblatt, 7. Mai 2015

Ostschweiz

Verein «Starke Volksschule»: Fitzi gibt Priasidium ab

THAL. Rucktritt bei den Lehrplan-21-Gegnern im Kanton St. Gallen: Ende April ist Michael
Fitzi als Prasident des Vereins «Starke VVolksschule», zurlickgetreten — «mit schwerem Herzen»,
wie er im Demissionsschreiben an die Mitglieder betont. Der 44j&hrige Energietechniker leitete
den Verein seit Frihling 2014: «Aus einer kleinen Interessengemeinschaft wurde ein Verein,
welcher grosses Potenzial hat und zukunftig in der Schulpolitik vieles bewirken wird.»
Entsprechend gross ist Fitzis Freude ber die erfolgreich eingereichte HarmoS-Austritts-
Initiative. Nun gehe es mit dieser «in einen harten und zeitintensiven Abstimmungskampf», fir
den er aus beruflicher Sicht aber «nicht geniigend Ressourcen» habe. Trotz dieser Begriindung
kam in den letzten Wochen die Frage auf, ob Fitzi denn — als Vizeprésident des Schulrates —
stattdessen von seinem «Starke Volksschule»-Mitstreiter Heinz Herzog das Présidium der Schule
Thal tibernehmen wolle. Eine fir einige Lehrerinnen und Lehrer «unmdgliche Vorstellung». Am
Dienstag an der Informationsveranstaltung der Schule wurde die Frage vorlaufig beantwortet:
Nach Herzogs Rucktrittsanktndigung tibernimmt ab 1. August ad interim Schulrédtin Miriam
Salvisberg (CVP) das Prasidium. Vizeprasident Fitzi, nach seinem Protestabschied von der CVP
im Mérz in die SVP eingetreten, soll aber «mit einigen zeitintensiven Aufgaben betraut werden»,
hiess es. Sie wolle die Situation im Schulrat beruhigen, sagte die 43jahrige Salvisberg. «Wir
werden die Kritik beherzigen.» (mel)

https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/ostschweiz/tb-os/Verein-Starke-Volksschule-Fitzi-gibt-
Praesidium-ab:art120094,4215975
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Tages-Anzeiger, 7. Mai 2015

Die Grenzen der Integration

Ein Drittel der Klasse besteht aus ehemaligen Sonder- und Kleinklassenschilern, die
anderen zwei Drittel aus lernschwachen Kindern. Ein Fallbeispiel zeigt, wo die schulische
Integration kompliziert wird.

Nikolai* versteht nicht. Zum dritten Mal fordert ihn die Lehrerin auf, den Zettel mit den
besuchten Berufswahlkursen abzugeben. Bloss: Welchen Zettel? Und welche Kurse? Die
Lehrerin ruft ihn nach vorne und erklart ihm, worum es geht. Sie merkt, dass sich Nikolai weder
an den Zettel noch an das gesamte Berufswahlthema erinnert. Wahrend des Gespréchs rumort es
im Klassenzimmer. Die zweite Lehrerin sammelt die Hausaufgaben ein. Hinter ihrem Riicken
wird Uber Pulte hinweg geredet, geschubst und geboxt; Gegensténde fliegen, und laute Fliiche
fallen. Drei Viertel der Schuler haben die Hausaufgaben nicht gemacht. Blerim* wird ausfallend,
steht auf, schl&gt seinen Banknachbarn. Die erste Viertelstunde der Deutschlektion ist bereits
vorbei, doch statt Gber Kommaregeln zu sprechen, hat die Klasse nur tber Disziplin geredet.
Alltag in dieser Sek-C-Klasse in einer Schweizer Agglomerationsgemeinde, wie die beiden
Lehrerinnen spater sagen werden.

Kein geordneter Unterricht

Nikolai und Blerim sind zwei von sieben Schilern im Schulzimmer, die zuvor eine Kleinklasse
oder eine Sonderschule besuchten. Nun werden sie in der Regelklasse unterrichtet. So sieht es
das schweizweit verbreitete Konzept der «schulischen Integrations vor, das die Gemeinde vor
zwei Jahren eingefiihrt hat. Dabei sollen mdglichst alle Kinder — auch jene mit besonderem
Forderbedarf — gemeinsam geschult werden. Wegen der Mehrbelastung stehen den Lehrern
lektionenweise Heilpadagogen zur Seite. «Seither komme ich mir manchmal vor wie in einem
Zirkus, aber statt der Direktorin bin ich die Léwenbandigerin. An einen geordneten Unterricht ist
nicht mehr zu denkenx, sagt Klassenlehrerin Yvonne Koller*, eine Paddagogin mit
jahrzehntelanger Erfahrung. Eine solch prekére Situation habe sie noch nie erlebt. Aus Angst vor
der Reaktion der Schulleitung will sie anonym bleiben.

Die Sonderschiler in die Regelklassen zu integrieren, ist ein politischer Auftrag. Das
Behindertengleichstellungsgesetz sowie vielerorts auch die VVolksschulgesetze verpflichten die
Kantone dazu. Mehr integrativer Unterricht, deutlich weniger Separation in Sonderschulen und
Kleinklassen, lautet die VVorgabe. In diesem Prozess sind die Kantone unterschiedlich weit fort-
geschritten. Um Uberall ein vergleichbares Angebot fur Kinder mit (Lern-)Behinderungen zu
gewahrleisten, trat 2011 ein Sonderpadagogikkonkordat in Kraft. Bislang sind 16 Kantone
beigetreten, darunter auch Zirich.

Die sieben ehemaligen Kleinklassen- und Sonderschiiler in Kollers Klasse haben beispielsweise
geistige Behinderungen (wie Nikolai), Verhaltensstorungen (wie Blerim),
Aufmerksamkeitsdefizite oder leiden unter Legasthenie. Die anderen zwei Drittel ihrer Sek-C-
Klasse seien lernschwach — und ausnahmslos alle Schuler entstammten schwierigen familidren
Verhéltnissen, so Koller. Fir diese herausfordernde Klassenkonstellation fehle ihr die
Unterstitzung. Flavia Meier*, die zweite Lehrerin im Klassenzimmer, ist nur wéahrend finf
Lektionen pro Woche anwesend — und gar nicht als Forderlehrerin ausgebildet. Weil es nicht
ausreichend Heilpadagogen gibt, springen Fachlehrer in die Liicke.



Beide Lehrerinnen betonen, motiviert fiir den integrativen Unterricht zu sein. Aber: «In jeder
Lektion spuren wir die Grenzen des Konzepts. Wir werden weder den Kindern mit besonderen
Forderbedirfnissen noch den reguldaren Schilern gerecht.» In ihrer Gemeinde sei das C-Niveau,
die schwéchste Leistungsstufe der Sek, ohnehin schon tberdurchschnittlich tief, und die sozialen
Probleme in den Klassen seien gross. Mit der schulischen Integration habe sich die Situation
«drastisch verschérft». «<Man kann doch dieses System nicht beliebig tiber jede Gemeinde
stiilpen — unabhangig davon, wie die VVoraussetzungen der Schiiler dort sind», finden sie.

«Eine unkoordinierte Baustelle»

Fur Jurg Brihlmann vom Lehrerdachverband ist dieser Fall ein klassisches Beispiel fur die
grundlegenden Probleme mit der schulischen Integration. «Sie ist schweizweit eine grosse,
unkoordinierte Baustelle. Die Umsetzungsunterschiede zwischen den Kantonen und Gemeinden
sind enorm. Viele Schulen sind mit dem Tempo schlichtweg tberfordert. Es ist dilettantisch, die
Probleme in die einzelnen Schulzimmer zu verschieben.» Eine derart grosse Reform funktioniere
nicht auf Knopfdruck — umso mehr, als sie in den Kantonen mit Sparmassnahmen einhergehe.
«Statt Budgets zu kurzen, musste in Weiterbildung, in die lokale Entwicklung

von Integrationsmodellen und in den Uberregionalen Erfahrungsaustausch investiert werden,
sagt Brihlmann.

Experten sind sich einig: Wenn viele ehemalige Sonderschuler auf eine leistungsschwache
Klasse treffen, kdnnen sich die Integrationsprobleme verschérfen. Beatrice Kronenberg,
Direktorin der Stiftung Schweizer Zentrum fir Heil- und Sonderpadagogik, betont, dass die
Tragféahigkeit der Regelklasse eine entscheidende Rolle fir das Gelingen der Integration spiele.
Trotzdem warnt sie davor, in sozial belasteten Gemeinden davon abzusehen: Migrantenkinder
aus soziodkonomisch schwierigen Verhaltnissen seien in den Sonderschulen ohnehin schon
Uberreprasentiert — «nicht weil sie behindert, sondern weil sie sozial benachteiligt sind».

Die kritischen Stimmen aus der Lehrerschaft finden bei Christoph Eymann, Président der
Erziehungsdirektorenkonferenz, Gehor. Auch er sagt: «Die schulische Integration ist heute eine
der grossten Herausforderungen der Volksschule; die Lehrer leisten sehr gute Arbeit.» Eymann
ist der Meinung, dass gewisse Schwierigkeiten bestehen bleiben werden. «Die Schule versagt
aber nicht, wenn die Integration nicht in jedem Fall klappt. Wir diirfen nicht den Anspruch
haben, alle Schiiler gleich weit zu bringen. Die Sonderbeschulung muss weiterhin maéglich sein.»
Vielleicht werde sich in einem Jahrzehnt ein neues System etablieren, wie besonders forderbe-
durftige Schuler unterrichtet werden — aber bis dahin fiihre kein Weg an der integrativen Schule
vorbei.

Diese Flexibilitat in der Umsetzung des neuen Konzepts wiinschten sich die betroffenen
Lehrerinnen Koller und Meier auch in ihrer Gemeinde. «Doch bei uns wird trotz offensichtlicher
Méngel nicht mehr daran gerittelt. Das ist frustrierend.»

* Namen geandert

http://www.tagesanzeiger.ch/schweiz/standard/Die-Grenzen-der-Integration/story/22100265

Weitere Artikel: unter Tagesanzeiger: Schulewohin
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Ostschweiz

Volksschul-Initiative ist ungiltig

Die Initiative «Fur die Volksschule» widerspricht Gbergeordnetem Recht. Zu
diesem Schluss kommt das St. Galler Verwaltungsgericht — und weist die
Beschwerde des Vereins «Starke Volksschule» ab.

ST. GALLEN. Der Verein «Starke VVolksschule» hat dieser Tage Bescheid vom St. Galler
Verwaltungsgericht erhalten — abschlagigen. Das Gericht kommt zum Schluss, die Initiative «Fir
die Volksschule» — der Verein hatte sie parallel zur HarmoS-Initiative lancieren wollen — ist
nicht zuléssig. Sie verstosse gegen «{ibergeordnetes Recht», stellt das Verwaltungsgericht fest
und schiitzt damit einen Entscheid der St. Galler Regierung. Diese hatte die Initiative im Herbst
als unzuléssig taxiert. Dagegen hatte der Verein «Starke VVolksschule» Beschwerde beim
Verwaltungsgericht erhoben — erfolglos, wie nun feststeht.

Ob der Verein den Entscheid akzeptiert, ist noch offen. Alt Président Michael Fitzi — er trat
vergangene Woche als Président zurlick — sagt auf Anfrage, die Initianten hétten den
mehrseitigen Entscheid zur Kenntnis genommen. Sie wirden die Begriindung genau analysieren
und allfallige weitere Schritte prufen.

Gegen Lehrplan 21

Die Ablehnung der Beschwerde trifft den Verein in einem Kernanliegen. Er wehrt sich vehement
gegen die Einfuhrung des Lehrplans 21 und will auf der Primarstufe Unterricht in héchstens
einer Fremdsprache zulassen. Dieses Anliegen hétte er gerne gesetzlich fixiert. Doch das
widerspricht dem HarmoS-Konkordat, dem der Kanton St. Gallen angehort; das Stimmvolk hatte
den Beitritt im Winter 2008 gutgeheissen. Heute wird im Kanton St. Gallen ab der dritten Klasse
Englisch und ab der flinften Klasse zusétzlich Franzdsisch unterrichtet.

Harmos ist erst die halbe Miete

Das Verwaltungsgericht hélt denn auch fest: Die Initiative «Fur die Volksschule» verstosse in
ihrem zentralen Anliegen — htéchstens eine Fremdsprache auf Primarschulstufe — sowohl gegen
Bundesverfassungsrecht als auch gegen das fiir den Kanton St. Gallen verbindliche HarmoS-
Konkordat.

Um sein Ziel zu erreichen, muss der Verein also den «Umweg Giber HarmoS» einschlagen. Da ist
er gut unterwegs: Seine HarmoS-Initiative — sie fordert den Austritt St. Gallens aus dem
Konkordat — ist zustande gekommen. Doch selbst wenn er eine VVolksmehrheit fiir sein Anliegen
gewinnt, ist die Regierung frei, kinftig einen Lehrplan mit zwei Fremdsprachen umzusetzen —
und der Verein hétte sein zentrales Ziel verfehlt. Der Entscheid des Verwaltungsgerichts ist noch
nicht rechtskréftig.

https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/stgallen/kantonstqgallen/tb-sq/VVolksschul-Initiative-ist-
ungueltig;art122380,4217284
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https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/stgallen/kantonstgallen/tb-sg/Paediatrievortrag-Schule-und-
Leistungsdruck;art122380,4217267

Freitag, 8. Mai 2015

Padiatrievortrag: Padiatrievortrag:
Schule und Schule und Leistungsdruck

Leistungsdruck

ST.GALLEN. Mit ihrer Vortrags- ST. GALLEN. Mit ihrer Vortragsreihe «Schule und

S Padiatrie» wollen die Ostschweizer Kinderarzte und das
stschweizer Kinder- . .

drzte und das Kinderspital Kinderspital St. Gallen der Frage nachgehen, welche

St.Gallen der Frage nachgehen, Folgen der Lehrplan 21 eigentlich flir unsere Kinder

welche Folgen der Lehrplan 21
eigentlich fiir unsere Kinder ha-
ben konnte. Die Vorbehalte der
Arzte und ihre offenen Fragen zu
den Bildungsreformen losten
bereits nach dem ersten Anlass
einigen Wirbel aus. Schule und
Pédiatrie seien eng miteinander
verbunden: Im Kinderspital und
in der kinderérztlichen Praxis
hétten es die Kinderérzte téglich
mit Schulfragen zu tun, «denn
Kinder, die den Erwartungen der
Schule nicht geniigen, erschei-
nen friither oder spéter in unse-
ren Sprechstunden», heisst es in
der Einladung zur Vortragsreihe.

Nach dem umstrittenen Auf-
takt im Marz steht nun am Mitt-
woch, 13. Mai, 18.30 bis 20.30
Uhr, der nédchste Vortrag an der
Fachhochschule an der Rosen-
bergstrasse 59 in St.Gallen an.
Remo Largo, der bekannteste
Kinderarzt der Schweiz, und Ar-
nold Bichler, einer der erfah-
rensten Kinderdrzte auf dem
Platz St. Gallen, referieren im of-
fenen und kostenlosen Forum
tiber «Schule und Leistungs-
druck — zwischen Anpassung
und Erneuerungy.

Die Tatsache, dass bald bei |
jedem dritten Kind im Verlaufe
der ersten Schuljahre sonder-
padagogische Massnahmen ge-
troffen wiirden, spreche fiir ein
bedeutendes Missverhaltnis zwi-
schen den Erwartungen der
Schule und dem Entwicklungs-
stand dieser Kinder, heisst es in
der Einladung. (red.)

haben konnte.



https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/stgallen/kantonstgallen/tb-sg/Paediatrievortrag-Schule-und-Leistungsdruck;art122380,4217267
https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/stgallen/kantonstgallen/tb-sg/Paediatrievortrag-Schule-und-Leistungsdruck;art122380,4217267

Schule Schweiz, 9. Mai 2015

Verfassungsbeschwerde eingereicht

Nach dem skandalosen Entscheid des Buindner Grossen Rats, der die Fremdsprachen-
Initiative fur ungultig erklarte, kampft das Initiativkomitee nun mit rechtlichen Mitteln
gegen diesen Entscheid. (uk)

Medienmitteilung Komitee Fremdspracheninitiative GR, 8.5.

In seiner Sitzung vom 20. April 2015 erklarte der Grosse Rat des Kantons Graubinden
die Fremdspracheninitiative mit 82 zu 34 Stimmen flr ungdltig. Die Mehrheit des Rats
versteckte sich hinter fragwirdigen juristischen Argumenten.

Das Vorhaben war gemass seridser juristischer Einschatzung nicht zum vornherein
aussichtslos und im Umkehrschluss daher nicht offensichtlich rechtswidrig. Daher
hatte die Initiative dem Grundsatz ,in dubio pro popolo® folgend zwingend vors Volk
gehdrt. Das bestatigen verschiedene Staatsrechtler im Allgemeinen und Prof. Andreas
Glaser in Bezug auf die Fremdspracheninitiative im Besonderen. Die Initianten sind
Uberzeugt, dass die Initiative im Grossen Rat nicht an der Rechtswidrigkeit gescheitert
ist, sondern an den regionalpolitischen Verhaltnissen. Damit wird ein fir die Demokratie
unabdingbares Grundrecht auf unzulassige Weise eingeschrankt.

Das Initiativkomitee bedauert den Entscheid des Grossen Rats ausserordentlich. Der
Entscheid tragt absolut nichts zur Losungsfindung bei, im Gegenteil, er zementiert

die verfehlte Bundner Sprachenpolitik. Im Sinne einer Sofortmassnahme wurde beim
Verwaltungsgericht innert der geforderten Frist eine Verfassungsbeschwerde gegen
den Entscheid des Grossen Rats eingereicht.

http://schuleschweiz.blogspot.ch/2015/05/verfassungsbeschwerde-eingereicht.html
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Kinder mit Burnout

9-jahrig, ausgebrannt

Nina Streeck

Erschépfung, Antriebslosigkeit, Konzentrationsprobleme:
In der Schule zeigt sich, wenn ein Kind seelisch leidet.
(Bild: Brian Finke / Gallery Stock)

Jetzt klagen auch Kinder tber Erschopfung und Antriebslosigkeit. Ist unser Nachwuchs
den Anforderungen in Schule und Freizeit noch gewachsen?

Charlotte schlaft schlecht. Oft plagen sie Bauchschmerzen, vor allem morgens und abends. Dann
weint sie im Bett. Sie hat Angst. Angst, am néchsten Morgen in die Schule zu gehen. Tag fir
Tag muss ihre Mutter sie tberreden. In der Schule hélt die Neunjahrige es kaum noch aus und
kann sich schlecht konzentrieren. Darum macht sie sich nun auch Sorgen um ihre Noten und hat
noch mehr Angst. Obwohl sie immer eine gute Schulerin war.

Von Kindern wie Charlotte erz&hlt der Hamburger Kinder- und Jugendpsychiater Michael
Schulte-Markwort in seinem Buch «Burnout-Kids. Wie das Prinzip Leistung unsere Kinder
uberfordert». «Solche Kinder sitzen in grosserer Zahl vor mir», sagt er. Kinder, die Gber
Erschopfung klagen, die von Niedergeschlagenheit und Antriebslosigkeit berichten, die abends
nicht einschlafen kdnnen, die sich traurig fuhlen, die Kopf- und Bauchschmerzen haben und
appetitlos sind, die Probleme mit der Aufmerksamkeit in der Schule bekommen. Seit finf Jahren
begegnen Schulte-Markwort Kinder mit diesen Symptomen. Doch was sollte er davon halten?,
fragte er sich lange.

Wer ausbrennt, muss zuvor gebrannt haben. Es ist keine Schande, daran zu erkranken.

Ein Burnout befallt die Leistungswilligen. «Erst habe ich mich innerlich gewehrt gegen das, was
sich mir da aufdréngte», sagt er. Er dachte, das kdnne nicht sein. Das gebe es nur in der
Erwachsenenwelt. Aber dann entschloss er sich, die Sache beim Namen zu nennen: «Die Kinder
leiden an Burnout.» Was man bisher nur bei Erwachsenen kannte, soll nun also auch Kinder und
Jugendliche betreffen. Weil Schulte-Markwort eine Debatte anstossen mdchte, hat er sein Buch
verfasst: Warum werden die Kinder krank? Welche Verantwortung tragen wir Erwachsenen?
Was konnen wir tun?

Was sich hinter dem schillernden Begriff Burnout verbirgt, ist alles andere als klar. Im
vergangenen Jahrzehnt brach unter Erwachsenen eine regelrechte Epidemie aus. VVon Jahr zu
Jahr meldeten sich mehr Leute krank, weil sie sich ausgebrannt und erschopft fihlten. In den
einschlagigen Diagnose-Manualen l&sst sich Burnout als Krankheit allerdings nicht finden. So
kursiert seit langerer Zeit der Verdacht, es handele sich um eine erfundene Krankheit, die dem
Zeitgeist entspricht und durchaus positive Ziige tragt. Denn wer ausbrennt, muss zuvor gebrannt
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haben. Es ist keine Schande, daran zu erkranken, im Gegenteil. Ein Burnout befallt die
Engagierten und Leistungswilligen. Und jetzt also auch Kinder.

Prinzessin-auf-der-Erbse-Effekt: Die Diagnose Burnout bei
Kindern ist umstritten.(Brian Finke / Gallery Stock)

Einer, der Zweifel daran hegt, ist Kinder- und Jugendpsychiater Klaus Schmeck von der
Universitat Basel. «Man muss nicht mehr Diagnosen erfinden», sagt er, «sondern die, die es gibt,
adaquat anwenden.» Was Schulte-Markwort Burnout nennt, wiirde Schmeck als Depression
bezeichnen. Und sie entsprechend behandeln. «Die Diagnose Burnout ist beliebt, weil sie
impliziert, jemand habe Grosses geleistet, wahrend bei einer Depression viele denken, das Kind
sei schwach.»

Daran ist einerseits etwas Wabhres, andererseits fihrt die Vermutung von Schwéche in die Irre.
Wer an einer Depression erkrankt, ist tatsdchlich entsprechend konstituiert. So wie manch einer
mit einer Veranlagung zu schlechten Zahnen, Migréne oder Allergien zur Welt kommt, sind
einige Menschen eher disponiert, im Laufe ihres Lebens eine psychische Krankheit zu
entwickeln. Tatsachlich mache die Hélfte von uns eine seelische Stérung durch, tber ein Flnftel
erlebe eine depressive Episode, sagt Schmeck. Bei gut einem Drittel der Erwachsenen in Europa
lasst sich innerhalb eines Jahres eine seelische Erkrankung diagnostizieren. In der Schweiz
bezeichnete sich in der Gesundheitsbefragung 2012 ein knappes Fnftel als psychisch belastet.
Fur Kinder und Jugendliche existieren keine entsprechenden Daten.

Statt von Burnout spricht Schmeck lieber von einer «mangelnden Passung zwischen den
Fahigkeiten des Kindes und den Anforderungen an es». In der Sache stimmt er seinem Kollegen
Schulte-Markwort zu: «Kinder konnen uberfordert sein und in den Zustand der Erschopfung
kommen.» Auch er winscht sich eine Diskussion uber die hohen Erwartungen von Eltern,
Lehrern und Gesellschaft an die Kinder.

Denn darin sieht Schulte-Markwort die Ursache daftir, dass so viele erschépfte Kinder in seiner
Ambulanz aufkreuzen. Uberall seien die Kinder mit dem «Prinzip Leistung» und einer
umfassenden Okonomisierung des Lebens konfrontiert. Zu Hause erleben sie gestresste Eltern,
die bis zum Umfallen arbeiten und den Druck an ihre Kinder weitergeben, indem sie gute
Schulnoten verlangen. Der Stundenplan in Schule und Freizeit ist vollgestopft, die
Anforderungen in der Schule hoch. Die Kinder und Jugendlichen verinnerlichen das und
erwarten von sich selbst, dem zu geniigen; sie vergleichen sich miteinander auf Facebook. Es ist
ein ganzer Strauss von Stressfaktoren, den Schulte-Markwort identifiziert.

Eine zwiespaltige Sache
«Naturlich gibt es tberlastete und erschépfte Kinder», sagt dazu der Sozialwissenschafter Peter

Ruesch von der Zircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften. «Aber das ist kein
medizinisches Problem.» Zwar teilt er mit seinen Kollegen die Einschatzung, dass etwas faul ist,



wenn Kinder Uber Erschopfung klagen. Nur findet er es nicht hilfreich, daraus eine neue
Krankheitsdiagnose zu stricken und die Lésung des Problems damit Arzten zu tberlassen.

Solche Zuschreibungen kann man als Medikalisierung bezeichnen: Arzte behandeln, was friiher
nicht als Krankheit galt, wie Kinderlosigkeit und Stress im Job. Oder sie widmen sich der
Verbesserung des Lebens, statt Erkrankungen zu therapieren, saugen Fett ab oder verschreiben
Anti-Ageing-Produkte. Flr zwiespéltig hélt das Riesch mit Blick auf die neue Diagnose Kinder-
Burnout: «Einerseits werden die Familien entlastet, wenn klar wird, dass es dem Kind nicht an
Leistungsbereitschaft mangelt», sagt Riesch. «Andererseits bewerten wir ein Verhalten als krank
und behandlungsbediirftig, das wir friiher vielleicht als schwierig, aber doch noch normal
angesehen haben.»

Die Diskussion ist bekannt vom «Zappelphilipp-Syndrom». Seit den 1980er Jahren macht die
Diagnose ADHS Karriere. Aber warum? Gab es die Krankheit zuvor nicht? Hat die
Pharmaindustrie sie erfunden, um mdoglichst viel Ritalin zu verticken? Haben wir es mit einer
blossen Mode zu tun, die bald wieder verschwindet? Solche Fragen stellen sich auch beim
Burnout.

Zwei bis drei Prozent der Kinder leiden an einem Burnout, meint Schulte-Markwort. Bei
Erwachsenen scheint die Diagnose bereits riicklaufig zu sein, jedenfalls in Deutschland: Die
Krankenkasse DAK meldet fur das Jahr 2013 ein Drittel weniger Fehltage als 2012 und sieht
eine Fortsetzung dieses Trends 2014. Burnout, so scheint es, ist wieder aus der Mode. «Die
Zahlen sagen nur etwas ber unsere Bereitschaft aus, jemandem eine Diagnose zu stellen», sagt
dazu der Frankfurter Soziologe und Psychologe Martin Dornes. «Epidemiologisch l&sst sich
keine Zunahme psychischer Krankheiten in den letzten 30 Jahren feststellen.»

Dornes hat in seinem umfangreichen Buch «Die Modernisierung der Seele» detailliert
untersucht, ob es um Kinder und ihre Eltern heute wirklich so tbel bestellt ist, wie die Vielfalt an
offentlichen Klagen vermuten lasst. Sein Fazit: Ganz und gar nicht — eher zeigt sich eine
«Konstanterhaltung des psychischen Negativitatsbedarfs». Auf Deutsch: Wir brauchen immer
Grinde, um zu jammern. Kinder und Jugendliche von heute haben keineswegs ibermassigen
Stress, sondern vergleichsweise traumhafte Bedingungen: «Wenn man 1960 in der Schule nicht
schreiben konnte, wurde man aussortiert», sagt er. «Heute wird eine Legasthenie diagnostiziert
und eine Therapie angesetzt.»

Gefragt ist Gelassenheit

Bei Kindern Burnout zu vermuten, hélt er deswegen eher flr Alarmismus, der zu einem
«Prinzessin-auf-der-Erbse-Effekt» fuhren kann: Wir klagen Gber Beschwerden, die wir friher
ertragen haben. Das, meint Dornes, hat mit der «wachsenden Penetranz sinkender Restgrossen»
zu tun. Geht es uns besser, spuren wir verbleibende Méngel umso schmerzlicher. Doch sieht
Dornes das keineswegs nur negativ, sondern auch als Zeichen einer «Zivilisierung und
Sensibilisierung». Wir schauen genauer hin, wie es Kindern und Jugendlichen geht, reagieren
feinfihliger auf Auffélligkeiten und scheuen uns weniger, ein Symptom als Krankheit zu
betrachten und einer Behandlung zuzufiihren. Solange das im Modus der Gelassenheit geschieht,
ist Dornes durchaus einverstanden. Wie sein Basler Kollege Schmeck hielte er allerdings lieber
an den klassischen Diagnosen fest, statt von Burnout zu sprechen.

Bei Charlotte, der kleinen Patientin von Schulte-Markwort, wirde seine Ferndiagnose auf
Angstneurose lauten. Einen «marketingstrategischen Schachzug» vermutet er hinter dem



Buchtitel «Burnout-Kids». Was Schulte-Markwort durchaus einrdumt: «Der Verlag hat mich
dazu gedrangt, weil der Begriff Burnout ein Vehikel sei, eine Diskussion anzustossen», sagt er.

Panel

3%

der Kinder leiden heute an einem Burnout, schatzt der Hamburger Kinder- und Jugendpsychiater
Michael Schulte-Markwort. Eine genaue Diagnose existiert nicht; Burnout kommt als Krankheit
in den Diagnosemanualen nicht vor.

50%

der Menschen in Europa erkranken schatzungsweise im Laufe ihres Lebens an einer psychischen
Storung. Die haufigste Krankheit ist dabei die Depression.

33%

weniger Krankmeldungen wegen Burnout verzeichnete die deutsche Krankenkasse DAK im Jahr
2013. Ein Hinweis darauf, dass die Krankheit allméhlich aus der Mode kommt.

http://www.nzz.ch/nzzas/nzz-am-sonntag/kinder-mit-burnout-9-jaehrig-ausgebrannt-1.18539111
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